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Пояснительная записка 

1.Общие положения 

 Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утв. приказом МинобрнаукиРоссии от 17 мая 2012 г. № 413. 

- Приказ Минобрнауки России №1645 от 29 декабря 2014 г. «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования». 

- Приказ Минобрнауки России №1578 от 31 декабря 2015 г. «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №413». 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.2821-10, 

утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№189. 

- О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.11.2015 №81. 

-Примерная основная образовательная программа среднего общего образования       

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию 

(протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

Федеральный закон № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018г. 

 

- Устава МОУ ЦО№10. 

Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

 

1.1. МОУ ЦО №10 

При формировании учебного плана определен режим работы образовательного 

учреждения: 5-дневная учебная неделя. 

На уровне среднего общего образования продолжительность учебного года 

составляет  в 10-ом классе 35 недель, 11-ом классе - 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
           Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 

45 минут 

Содержание среднего общего образования направлено на дальнейшее становление и 

формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной 
деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания 

среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, 

самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности. 



В структуре учебного плана МОУ ЦО №10 сохранены положения Примерной 
основной образовательной программы среднего общего образования с учетом профиля 

обучения. 

МОУ ЦО №10 обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля 

обучения(углублённое изучение математики в 10 и 11 классе. ) 

Высокий уровень образования по профильным дисциплинам обеспечивается, 
прежде всего, за счет оптимального содержательного и организационно-методического 

наполнения вариативной части учебного плана, реализации рабочих программ. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Максимальный объем учебной нагрузки учащихся соответствует нормативам 
СанПиН 2.4.2.2821-10. Учебный план профиля составлен с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 Учебный план профиля обучения содержит 10 (11) учебных предметов и 
предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО. В учебные планы всех профилей включаются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Данные предметы обеспечивают единое образовательное 
пространство, полноценность общего среднего образования, единство при обучении 

предметам гуманитарного и естественнонаучного циклов независимо от профиля. 

             Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся 

- 37 часов в неделю.  

                1.2 Обязательная часть учебного плана сформирована из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей, определенных ФГОС 

среднего общего образования: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература» (базовый уровни);  

Предметная область «Родной язык язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Родной (русский) язык», (базовый уровень);  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык (английский)» (базовый уровень), 

«Второй иностранный язык (немецкий)» (базовый уровень); 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень); 

«География» (базовый уровень); 

«Экономика» (базовый уровень); 

«Право» (базовый уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (углубленный 

уровень). 



Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); 

«Химия» (базовый уровень); 

«Биология» (базовый уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень) . 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В учебном плане предусмотрено:             

• введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся: 

элективных курсов по отдельным предметам, на которых рассматриваются разделы 

предмета, не входящие в основной курс: 

«Трудные темы по биологии» ( биология), 

« Образовательные ресурсы интернет» (информатика), 

 «Решение проблемно-познавательных, практических задач по обществознанию» 

(обществознание);   

 

• введение метапредметных элективных курсов, обеспечивающих освоение 

обучающимися надпредметных понятий и универсальных учебных действий 

(регулятивных, познавательных, коммуникативных), овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной деятельности: 

- «Основы психологических знаний»; 

• введение индивидуального проекта, выполняемого обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

        1.5. Промежуточная аттестация обучающихся организуется на основании 

Положения о системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Приказ № 246 от 28.08.2017, по 

итогам полугодия, года, Положения об индивидуальном проекте.  
 Промежуточная аттестация осуществляется по полугодиям, по итогам учебного 

года. Промежуточная аттестация в 10–11-х классах осуществляется в период с 22 апреля 

по 17 мая без прекращения образовательной деятельности в форме ВПР, диагностических 

работ, тестирования по учебным предметам учебного плана универсального профиля. 

. 

В соответствии с Уставом МОУ ЦО №10 при промежуточной аттестации обучающихся 

применяется пятибалльная система оценивания. Итоги промежуточной аттестации 

обучающихся отражаются отдельной строкой в классных журналах 

          1.6.       Сетка часов учебного плана среднего общего образования на 2 года 

(нормативный срок освоения ООП среднего общего образования).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 11 класса универсального профиля на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количе

ство 

часов  

10 

класс 

Колич

ество 

часов 

11 

класс 

Уро

вен

ь  

Кол.-

во 

часов 

Количест

-во часов 

 

Обязательные учебные предметы и предметы по выбору    

Русский язык и литература Русский язык 1/35 1/34 Б 69 69 

Литература 3/105 3/102 Б 207 207 

Родной язык и родная литература 

  

Родной (русский) язык 1/35 1/34 Б 69 69 

Родная литература 

(русская) 

0 0  0 0 

 

Иностранные языки 

 

 

  

 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3/105 3/105 Б 210 414 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 

1/35 1/34 Б 69 138 

 

Общественные науки 

  

 

 

 

 

История 2/70 2/68 Б 138 138 

Обществознание 2/70 2/68 Б 138 138 

Экономика 1/35 1/34 Б 69 69 

Право 1/35 1/34 Б 69 69 

География 1/35 1/34 Б 69 69 

Математика и информатика 

 

Математика:алгебра и 

начала анализа 

4/140 4/140 У 280 138 

Математика:геометрия 2/70 2/68 Б 138 138 

Образовательные 

ресурсы интернет   

1/35 1/34 ЭК 69 

 

Естественные науки 

 

Физика 2/70 2/68 Б 138 138 

Химия 1/35 1/34 Б 69 69 

Биология 1/35 1/34 Б 69 69 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Астрономия  0,5/18 0,5/17 Б 35 35 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/70 2/68 Б 138 207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/35 1/34 Б 69 69 

Индивидуальный проект  1/35 1/34 ЭК 69 69 

Элективные курсы      69 

Трудные темы по 

биологии 

1/35 1/34 ЭК 69 69 

Решение проблемно-

познавательных, 

практических задач по 

обществознанию 

1/35 1/34 ЭК 69 35 

Основы 

психологических 

знаний 

0,5/18 0,5/17 ЭК 35 69 

Итого обязательных предметов и по выбору 34/1191 34/116

3 

 2354 2553 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34    



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 10-11 классов 

МОУ ЦО № 10 

на 2022– 2023 учебный год 

  В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа 

среднего общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и 

через внеурочную деятельность. 

 В Центре осуществляется образовательная деятельность в соответствии с 

образовательными программами образования. 

 Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся 

на основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, 

целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у обучающихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

 Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить ещѐ целый ряд очень 

важных задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в основной школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

 В Центре реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание 

учебно – познавательной деятельности. 

 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

 Вариативная часть для обучающихся: 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 

 Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, 

компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, 



интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

 Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате 

изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности 

реализуются педагогами Центра. Место проведения всех занятий – МОУ ЦО № 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

10 класс МОУ ЦО № 10 

2022 – 2023 учебный год 

 
№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Кол-во 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговор о 

важном» 

Классный час 1 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

"Учение с 

увлечением" 

Кружок 1 

«Учимся для 

жизни» 

Кружок 1 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Твой выбор» Кружок 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4 Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся 

«Нобелевские 

лауреаты русской 

словестности» 

Кружок 1 

«Моя семья - моё 

богатство»» 

Кружок 1 

«Азбука 

финансов» 

Кружок 1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

«От значка ГТО к 

Олимпийской 

медали» 

Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимпиец» 

1 

Итого       8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

11 класс МОУ ЦО № 10 

2022 – 2023 учебный год 

 
№ 

п/

п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Кол-во 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговор о 

важном» 

Классный час 1 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

"Учение с 

увлечением" 

Кружок 1 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Твой выбор» Кружок 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4 Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Золотое перо» Кружок 1 

«Школа будущего 

абитуриента» 

Кружок 1 

«Умей вести за 

собой» 

Объединение 1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

«От значка ГТО к 

Олимпийской 

медали» 

Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимпиец» 

1 

«Россия – страна 

возможностей» 

Проектная 

деятельность 

1 

Итого       8 
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