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Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования (далее-Учебный план) 

для 5-9 классов  на 2022-2023 учебный год 

1.1.Цель и задачи Учебного плана 

Учебный план реализует  цели и задачи Основной образовательной программы 

основного общего образования с ориентацией на планируемые результаты. Учебный 

план определяет отбор содержания основного общего образования, разработку 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса. 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам. 

1.2.Учебный план  разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12.2012 N 273-

ФЗ) (ред. от 16.04.2022);  

 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897» 

Приказ министерства образования и культуры Тульской области от 20.06.2014 № 

625 «Об организационных мероприятиях, направленных на продолжение работы по 

введению федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования в образовательных учреждениях Тульской области с 1 сентября 

2014-2015 учебного года»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022) 

Федеральный закон № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018г. 

Ориентиром при составлении учебного плана для пятого, шестого, седьмого и 

восьмого классов  МОУ ЦО № 10 является примерный  учебный план,  

опубликованный в контексте Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования, одобренной  решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm


 

 

1/22). 

      При формировании учебного плана определен режим работы образовательного 

учреждения: 5-дневная учебная неделя. 

   Продолжительность учебного года  - 34 учебных недель.  Продолжительность 

 урока - 45  минут. Продолжительность каникул в течение учебного года со-

ставляет не менее 30 календарных дней.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для реализации образовательной программы 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.        

Обязательная часть учебного плана школы содержит следующие учебные предметы:                                                                                                                                                   

- русский язык, литература, родной(русский) язык, родная (русская) литература, 

иностранный язык ( английский), математика, алгебра, геометрия, информатика, 

вероятность и статистика  история, география, биология, музыка, изобразительное 

искусство, технология, физическая культура;                                                                                                         

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя предметы: русский язык 

, литература. Предметная область «Родной язык и родная литература» включает предметы 

родной язык, родная литература. Изучение предметов данной предметной области в 5-9 х 

классах осуществляется в рамках реализации интегрированной программы по учебным 

предметам, входящим в предметную область «Русский язык и литература», так обучение 

ведется на родном русском языке.  

В предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение 

русского языка 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» предусматривает изучение 

родного языка- 0,5 часа в неделю и родной литературы – 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя предметы иностранный язык – 

английский в 5-8 классах. В предметной области «Иностранные языки» 

предусматривается изучение английского языка 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя предметы: 

математика, алгебра, геометрия, информатика, вероятность и статистика . Предмет 

математика изучается 5 часов в неделю в предметной области «Математика и 

информатика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы: 
История России. Всеобщая история- 2 часа в неделю, географию, обществознание-1 час в 
неделю.  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает биологию, физику, 
химию. 

Предметная область «Искусство» включает предметы: «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» на изучение которых отводится  по 1 часу в неделю в 5-8 классах. 

Предметная область «Технология» включает предмет «Технология»- 2 часа в 

неделю в 5-8 классах,1 час в 9 классе. 
Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» - 
предмет «Физическая культура»,1 час ОБЖ в 8-9 классах.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

представлена предметами: 
Предмет ОБЖ в 5-7 классаx– 1 час в неделю, т.к. знание предмета имеет огромную 
практическую важность для современного общества и безопасности человека. 
 

Предметная область "Основы духовно-нравственной культуры народов России" (далее -  



 

 

предметная область ОДНКНР) представлена курсом внеурочной деятельности в 

соответствии  

с письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 года 

№ 08-761 "Об изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и 

светскойэтики" и  

"Основы духовно-нравственной культуры народов России".  
 

Направление профессионального самоопределения в 9 классах реализуется в программе  

курса «Технология» с целью подготовки обучающихся к осознанному выбору профиля  

продолжения образования по окончании основного общего образования 

 

В 6-7 классаx в соответствии с п. 10.20 СанПина 2.4.2.2821-10 рекомендуется проводить 

не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и внеурочной формах) в 

неделю. Таким образом, в обязательном порядке введён 1 час физической культуры в 

рамках внеурочной деятельности (этот час должен проводиться для всех обучающихся 

класса). Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы. 

 

Промежуточная аттестация проходит на основании Положения о системе оценок, формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Приказ № 282 от 29.10.2021 в форме диагностических контрольных работ, 

ВПР, тестирования, собеседований. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Недельный учебный план для 5-9 классов на 2022-2023 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  Итого 

5 6 7 8 9   

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 4/136 3/102 3/102 680  

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442  

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский 

0,5/17 1/34 0,5/17 1/34 0,5/17 119  

Родная литература 
(русская 

0,5/17 1/34 0,5/17 1/34 0,5/17 119  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510  

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170    340  

Алгебра   3/102 3/102 3/102 306  

Геометрия 
 
геометриягеометрия 

  2/68 2/68 2/68 204  

Информатика 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1/34 1/34 1/33 102  

 Вероятность и 
статистика 

 

  

1/34 1/34 1/33 102 
 

Общественно-научные 
предметы 

История 
России.Всеобщая 
история 

2/68 2/68 2/68 2/68      2/68 340  

Обществознание  

1/34   1/34    1/34   1/33 136  

География    1/34   1/34   2/68    2/68    2/68 272  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2/68    2/68 3/102 238  

Биология 1/34 1/34 1/34     2/68    2/68 238  

Химия    

   2/68    2/68 136  

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34    1/34 0 140  

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34       0 0 102  

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1/34 0 0 0 0 34  

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34   1/33 272  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 1/34   1/34   1/33 170  

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340  

ИТОГО: 29 30 32 33  33 5342 

  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности и 
жизнедеятельности 

1 1 1   175  



 

 

         

         

 

         

       

ИТОГО: 1 1 1 0  0 105 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33  33  

Нагрузка V-VIII классы 29 30 32 33  33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 5-9 классов 

МОУ ЦО № 10 

на 2022– 2023 учебный год 

  В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа 

основного общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и 

через внеурочную деятельность. 

 В Центре осуществляется образовательная деятельность в соответствии с 

образовательными программами образования. 

 Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся 

на основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, 

целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у обучающихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

 Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить ещѐ целый ряд очень 

важных задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в основной школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

 В Центре реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание 

учебно – познавательной деятельности. 

 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

 Вариативная часть для обучающихся: 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 

 Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, 

компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, 



 

 

интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

 Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате 

изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности 

реализуются педагогами Центра. Место проведения всех занятий – МОУ ЦО № 10. 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

5 класс МОУ ЦО № 10 

2022 – 2023 учебный год 

 
№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Кол-во 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности  

«Разговор о 

важном» 

Классный час 1 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

"Учимся для 

жизни" 

Кружок 1 

Вариативная часть для обучающихся 

3 Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Английский для 

общения» 

Кружок 1 

ОДНКНР Кружок 1 

«Математическое 

конструирование» 

Школьное 

научное 

общество 

1 

4 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

«От значка ГТО к 

Олимпийской 

медали» 

Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимпиец» 

1 

«Что нам стоит 

дом построить» 

Мастерская 1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«РДШ» Клуб 1 

Итого       8 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

6 класс МОУ ЦО № 10 

2022 – 2023 учебный год 

 
№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Кол-во 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговор о 

важном» 

Классный час 1 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

"Учение с 

увлечением" 

Кружок 1 

Вариативная часть для обучающихся 

3 Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Английский для 

общения» 

Кружок 1 

«Математическое 

конструирование» 

Школьное 

научное 

общество 

1 

«Magic English» Курс 1 

4 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

«От значка ГТО к 

Олимпийской 

медали» 

Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимпиец» 

1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Россияне» Юнармейский 

клуб 

1 

«Три цвета 

Родины» 

Кружок 1 

Итого       8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 

7 класс МОУ ЦО № 10 

2022 – 2023 учебный год 

 
№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Кол-во 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговор о 

важном» 

Классный час 1 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

"Учение с 

увлечением" 

Кружок 1 

Вариативная часть для обучающихся 

3 Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Английский для 

общения» 

Кружок 1 

«Математическое 

конструирование» 

Школьное 

научное 

общество 

1 

«Школа 

безопасности» 

Кружок 1 

4 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

«От значка ГТО к 

Олимпийской 

медали» 

Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимпиец» 

1 

«Что нам стоит 

дом построить» 

Мастерская 1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Россияне» Юнармейский 

клуб 

1 

Итого       8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 

8 класс МОУ ЦО № 10 

2022 – 2023 учебный год 

 
№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Кол-во 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговор о 

важном» 

Классный час 1 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

"Учение с 

увлечением" 

Кружок 1 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Моя мечта о 

будущей 

профессии» 

Кружок 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4 Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Английский для 

общения» 

Кружок 1 

«Математическое 

конструирование» 

Школьное 

научное 

общество 

1 

«Моя семья - моё 

богатство»» 

Кружок 1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

«От значка ГТО к 

Олимпийской 

медали» 

Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимпиец» 

1 

«Делаем сами» Мастерская 1 

Итого       8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 

9 класс МОУ ЦО № 10 

2022 – 2023 учебный год 

 
№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Кол-во 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговор о 

важном» 

Классный час 1 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

"Учение с 

увлечением" 

Кружок 1 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Твой выбор» Кружок 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4 Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Путешествие в 

прошлое» 

Кружок 1 

«Математическое 

конструирование» 

Школьное 

научное 

общество 

1 

«Моя семья - моё 

богатство»» 

Кружок 1 

«Азбука 

финансов» 

Кружок 1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

«От значка ГТО к 

Олимпийской 

медали» 

Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимпиец» 

1 

Итого       8 
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