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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ ЦО №10 использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих

 интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ ЦО №10 установлен режим пятидневной учебной недели для 5-9 классов 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–х классах – 33 часа в неделю. 

 9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171. 

  Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

           Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература, 

«Иностранный язык», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной 



культуры народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

-Русский язык и литература» 

           Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

            Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме:  в 5  классе – 5 часа в неделю, в 6 

классе 6 часов в неделю, в 7 классе-4 часа в неделю, в 8 классе -3 часа в неделю, в 9 классе -3 часа в 

неделю. Учебный предмет «Литература» представлен в объеме: в 5,6  классах – 3 часа в неделю, в 7 

классе-2 часа в неделю, в 8 классе -2 часа в неделю, в 9 классе 3 часа в неделю . 

-«Иностранные языки».  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

             Данная предметная область включает в себя учебные предметы: «Иностранный язык 

(Английский). Учебный предмет «Иностранный язык» (Английский) представлен в объеме 3 часа в 

неделю в 5–9-х классах. 

Предметная область «Математика и информатика»  

            Включает в себя учебные предметы: -«Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика». Учебный предмет «Математика» представлен в 

объеме 5 часа в неделю  в 5- 6-х  классах. 

           Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю  в 7- 9-х  классах. 

Учебный предмет «Геометрия» представлен в 7- 9 классах по 2 часа в неделю.   

           В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю. 
          Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 часа в неделю в 7–9-х классах. 

«Общественно-научные предметы» 

           Данная предметная область включает в себя учебные предметы: «История», 

«Обществознание», «География». 

          Учебный предмет «История»представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 6–9-х классах. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

           Учебный предмет «География» представлен в 5-6 классах в объеме 1 часа в неделю, в 

объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах. 

«Естественно-научные предметы» 

         Эта область включает в себя учебные предметы: «Биология», «Физика», «Химия». 

Учебный предмет «Биология» представлен в 5-7 классах в объеме 1 часа в неделю, в объеме 2 

часа в неделю в 8–9-х классах. 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-8–х классах и 3 час в 

неделю в 9-х классах. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х 

классах. 

«Искусство» 

            Данная область включает  в себя учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное 



искусство». «Музыка» в 5-8 классах по 1 часу в неделю, «Изобразительное искусство» в 5-7 по 1 

часу в неделю. 

«Технология» 

           Эта область включает в себя учебный предмет «Труд(технология)». Учебный предмет 

«Труд (технология)» представлен  в объеме 2 часа в неделю в 5-7 классах, в объеме 1 час в 

неделю  в 8-9 х классах. 

 «Физическая культура»  

           Предметная область включает в себя учебный предмет «Физическая культура».Уроки 

физической культуры в 5-9 классах проводятся следующим образом:  в 5-9-х классах 

- 2 часа в неделю  включены в обязательную часть учебного плана и 1 час физической культуры 

проводится  в рамках внеурочной деятельности.  

«Основы безопасности и защиты Родины» 

            Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» представлен в объеме 1 часа 

в неделю в 8 - 9-х классах,в 5-7 классах по 1 часу в неделю из части ,формируемой участниками 

образовательного процесса. 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

Предметная область представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (ОДНКНР) по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

         Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ ЦО №10. Обучающимся 5–9-х классов оценки 

выставляются по итогам четверти или полугодия, если предмет представлен 1 часом в неделю. 

Годовая оценка в 5-8-х классах выставляется с учетом четвертных оценок и результатами 

промежуточной аттестации, в 9-х классах с учетом результатов ГИА. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Класс Предметы, курсы 
Формы промежуточной 

аттестации 

5-9-й 
Русский язык Диагностическая работа 

5-9-й Иностранный язык Диагностическая работа 

 
7-9-й 

Математика: 

 алгебра 

 геометрия 

 вероятность и статистика 

 
Комплексная диагностическая 

работа 

7-9-й Информатика Диагностическая работа 

5-9-й История Диагностическая работа 

6-9-й Обществознание Диагностическая работа 

5-9-й География Диагностическая работа 

5-9-й Биология Диагностическая работа 

7-9-й Физика Диагностическая работа 

8-9-й Химия Диагностическая работа 



5-8-й 
Музыка Тестирование 

8-9-й Труд (технология) Тестирование 

5-9-й 
Физическая культура Тестирование 

8-9-й Основы безопасности и защиты Родины Диагностическая работа 

5-6-й ОДНКНР Тест, групповой проект 

 
 

Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по одному 

или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам переводятся в следующий класс 

условно. Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не более двух 

раз в течение года в соответствии с локальным актом МОУ ЦО №10. 

Обучающиеся на уровне основного общего образования, успешно освоившие программу 

учебного года и имеющие положительные оценки по всем предметам соответствующего 

учебного плана, переводятся в следующий класс. Домашние задания даются обучающимся с 

учетом возможности их выполнения в соответствии с  СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6): 

 - в 5-х классах – не более 2 часов; 

- в 6–8-х классах – не более 2,5 часа; 

- в 9 - х классах – не более 3,5 часа 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5267 часов и более 6020  часов. 

     Количество часов учебных занятий обязательной части образовательной программы 

должно составлять 70 % от общего объема основной образовательной программы основного 

общего образования. Оставшиеся 30 % от общего объема ООП ООО (часть образовательной 

программы, формируемая участниками образовательного процесса) представляют собой часы 

учебных занятий, выделенные в учебном плане на введение учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся (урочная деятельность), и часы 

внеурочной деятельности (согласно плану внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  МОУ ЦО №10 на 2024-2025 учебный год 

(пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

1 1 1 – – 3 



защиты Родины 

Естественно-научные 

предметы 

Элективный курс 

«Занимательная 
биология» 

1 – 1 1 – 3 

Технология 

Элективный курс 

«Черчение и 

графика» 

– – - 1 0.5 1,5 

       

       

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Годовой учебный план основного общего образования  МОУ ЦО №10 на 2024-2025 

учебный год 

(пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 - - - 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   34 34 68 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

68 34 68 68 17 255 



Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

34 34 34 – – 102 

Естественно-научные 

предметы 

Элективный курс 

«Занимательная 
биология» 

34 – 34 34 – 102 

Технология 

Элективный курс 

«Черчение и 

графика» 

– – - 34 17 51 

       

       

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

       

Курсы внеурочной деятельности 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 5-9 классов 

МОУ ЦО № 10 

на 2024– 2025 учебный год 

  В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

 В Центре осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

программами образования. 

 Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе 

включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной 

глубокой психологической диагностики; 

- формирование у обучающихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной 

мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

 Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в основной школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

 В Центре реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – 

познавательной деятельности. 

 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

 Вариативная часть для обучающихся: 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно 

с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

 Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные 

занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, 

общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

 Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 

образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами 

Центра. Место проведения всех занятий – МОУ ЦО № 10. 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

5 класс МОУ ЦО № 10 

2024 – 2025 учебный год 

 

№ 

п/

п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организац

ии 

Кол-во 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности  

«Разговор о 

важном» 

Классный 

час 

1 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

"Учимся для 

жизни" 

Кружок 1 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«ПроеКТОрия» Кружок 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Английский 

для общения» 

Кружок 1 

«Математическ

ое 

конструирован

ие» 

Школьное 

научное 

общество 

1 

«Это ты, моя 

Земля! Кусочек 

дорогой моей 

России…» 

Кружок 1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Что нам стоит 

дом построить» 

Мастерская 1 

«От значка 

ГТО к 

Олимпийской 

медали» 

Школьный 

спортивны

й клуб 

«Олимпиец

» 

1 

6 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Моя семья – 

моё богатство» 

Клуб 1 

«Киноуроки в 

школах 

России» 

Проектная 

деятельнос

ть 

1 



Итого 10 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

6 класс МОУ ЦО № 10 

2024 – 2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организаци

и 

Кол-

во 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговор о 

важном» 

Классный 

час 

1 

2 Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

"Учение с 

увлечением" 

Кружок 1 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Кружок 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Говорим 

словами 

Пушкина» 

Литературн

ый клуб 

1 

«Математическо

е 

конструировани

е» 

Школьное 

научное 

общество 

1 

«Это ты, моя 

Земля! Кусочек 

дорогой моей 

России…» 

Кружок 1 

«Вдохновение» Психологич

еский клуб 

1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

«От значка ГТО 

к Олимпийской 

медали» 

Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимпиец» 

1 

6 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

«Россияне» Юнармейски

й клуб 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

7 класс МОУ ЦО № 10 

2024 – 2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Кол-

во 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговор о 

важном» 

Классный час 1 

2 Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

"Учение с 

увлечением" 

Кружок 1 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Кружок 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Английский 

для общения» 

Кружок 1 

«Три цвета 

Родины» 

Патриотическ

ий клуб 

1 

«Это ты, моя 

Земля! Кусочек 

дорогой моей 

России…» 

Кружок 1 

«Школа 

безопасности» 

Кружок 1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

«От значка 

ГТО к 

Олимпийской 

медали» 

Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимпиец» 

1 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Моя семья – 

моё богатство» 

Кружок 1 

Итого       10 



самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

«Моя семья – 

моё богатство» 

Кружок 1 

6 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Киноуроки в 

школах 

России» 

Проектная 

деятельность 

1 

Итого       10 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

8 класс МОУ ЦО № 10 

2024 – 2025 учебный год 

№ 

п/

п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Кол-

во 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговор о 

важном» 

Классный час 1 

2 Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

"Учение с 

увлечением" 

Кружок 1 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Кружок 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Английский 

для общения» 

Кружок 1 

«Математическ

ое 

конструирован

ие» 

Школьное 

научное 

общество 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План  

внеурочной деятельности 

9 класс МОУ ЦО № 10 

2024 – 2025 учебный год 

 

№ 

п/

п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организаци

и 

Кол-во 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговор о 

важном» 

Классный 

час 

1 

2 Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

"Учение с 

увлечением" 

Кружок 1 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Кружок 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Английский 

для общения» 

Кружок 1 

«Математическ

ое 

конструирован

ие» 

Школьное 

научное 

общество 

1 

«Моя семья - 

моё богатство» 

Кружок 1 

«Край 

любимый! 

Тульская 

земля!» 

Кружок 1 

«Край 

любимый! 

Тульская 

земля!» 

Кружок 1 

«Моя семья - 

моё 

богатство»» 

Кружок 1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«От значка 

ГТО к 

Олимпийской 

медали» 

Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимпиец» 

1 

«Делаем сами» Мастерская 1 

«Россияне» Патриотическ

ий кружок 

1 

Итого       10 



«Био-

лаборатория» 

Лабораторна

я мастерская 

1 

«Азбука 

финансов» 

Кружок 1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«От значка 

ГТО к 

Олимпийской 

медали» 

Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимпиец» 

1 

 10 
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