YTBepxpaar:
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Q. 09. IOX3r

NpumepHoOe gecATUAHEBHOE MEHIO

ropsaYmnx 3aBTpakoB v 06efl0B A5 OpraHu3aLmMn NuTaHna getein ¢ 12 neT u ctapule
B MOY «LleHTp o6pa3oBaHua Ne 10» r. boropoauLka
Ha 2023-2024 y4ebHbIN rof

r. boropogmuk, 2023 r.



Ce30H: 0OCeHHUN-3UMHUNA

[eHb: TToHeaeNnbHUK Bo3pacTHaa kateropua: ¢ 12 net u ctapLe
Ne peuenTa Macc TMuweBble BewecTsa JHepre ButamuHbl
Hepens: nepsas a (] TUyecka (wmr) MuHepanbHble
Mpuem nuwun, HanmeHoBaHue 61t aa b X y A Bl B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe 1 Se
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
2
AeHb N 1-3aBTpak:
54-20-2020 OmneT c 3e/1eHbIM TOPLWKOM 185 11,9 131 5,9 189,4 0,07 0,29 129,8 2,28 1,47 281 167 99 19 164 16 334 17,6
54-2rH-2020 Yali c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7,2 0,7 0 0
Mpom. BaToH MognMpoBaHHbI 40 3,2 0,4 19,6 95 0 0,009 0,003 0 o 0,17 0,04 0,008 0,005 0,03 0 0 0
uToro 425 153 135 31,9 311,2 0,07 0,309 130,10 237 151 282 188 1035 22,81 171,22 2,3 334 176
Oexub N 1-06ep:
54-73-2020 Canat 13 6e10KOYaHHOI KanycThl 100 2,4 10,2 10,3 143 0,03 0,03 2025 0,68 38 141 271 46 16 31 0 16,3 0,3
54-24C-2020 Cyn KapTo(genbHbIN C MakapoH n3pg 250 6 2,75 15,5 126,1 0,08 0,06 151,75 1,78 7,5 144 495 18,75 25 70 1,25 24,8 0,25
54-11m-2020 T1noB N3 0OTBAPHOTro msca 280 21,28 21,56 54,04 496,16 0,098 0,14 379,82 8,25 1 38 372 26,6 61,6 268,8 3,08 54,2 10,36
54-1xH-2020 KomnoT u3 cMmecu cyxohpyKToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0,05 0 0 0 108 2 4 0 0 0
Mpom. BaToH ognMpoBaHHbI 30 2,4 0,3 14,7 71,2 0 0,009 0,003 0 0o 0,17 0,04 0,008 0,005 0,03 0 0 0
Mpowm. Xneb6 cTonoBbIA(PXaHO-MWEHWNYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0 0 0 0 0 02 01 0015 0,021 0,07 0,002 0 0,002
nTOro 890 34,58 3521 126,24 976,16 0,208 0,239 749,07 10,8 46,5 672 1139 199,4 1046 373,9 4,332 952 10091

Oenb N 1-nongHuk:

Mpowm. COK s16/T0UHbIN 200 1 0,2 20,2 86,6 0,06 0,04 10 038 20 52 556 32 18 22 4,4 4 06
Mpom. BaTpylwka TBOpOXHad 100 16,4 20,6 30 371,4 0,06 0,18 90,58 2,48 0 204 96 110 18 160 0 31 20,2
nToro 300 17,4 20,8 50,2 458 0,12 0,22 100,58 3,28 20 256 652 142 36 182 4,4 35 20,8
UTOro BCero 1615 67,28 69,51 208,34 174536 0,398 0,768 979,76 16,4 68,01 1210 1978 4449 1634 727,1 11,03 164 49,31

HanmeHoBaHue CﬁOpHVIKa peuenTyp: C60pHVIK TEXHO/IOrM4eckKnx HopmaTunBOB, pPeuenTyp 6}'IIO,CI| N KyNMHapHbIX VI3,CI.€I'II/II‘/JI ANa WKOJ, WKON-NHTEePHaTOB,
AeTCKNX AOMOB, AeTCKNX 0340PO0BUT €JIbHbIX prE)KAEHMIZ, yqpe>K,qu|/||71 I'IpO(*)eCCI/IOHaJ'IbHOFO O6pa3OBaHI/IFI, cneunann3nmpoBaHHbIX yLIDE)l(,D'EHMM ansa
HECOBEPLUEHHONIETHUX, HY>XAaKLWKnxca B cou,maanoM pea6|/|nV|TaL|,V|v|.



peuenTta

54-1r-2020
54-13p-2020
54-3rH-2020
Mpom.

54-53-2020
54-8c-2020
54-11r-2020
54-2mM-2020
54-13xH-202C
Mpom.

Mpom.

Mpom.
Mpom.

[eHb: BTOpHUK

Hepensa: nepsas
Mpuem nuuun, HanmeHoBaHue 610 4a

2

AeHb N2 -3aBTpak:

MakapOHbl OTBapHble

KoTneTta pbi6bHas nwbutenbckas
Yaii c caxapom

baToH iogupoOBaHHbIN

nTOro

OeHb N2 -o06ep:

CanaT U3 CBEXMUX MOMWUL N OTYPLOB
Cyn ropoxoBblii

KapTtogenbHoe nwope

Fynaw

HannTok U3 WnMnNnoBHMKA

BaToH MoAMPOBAHHbIN

Xne6 cTONOBbLIN(PXaHO-NWEHUYHbIN
nToro

AeHb N2 - nongHuK:

CoK abpuUKOCOBbIA

Bynouyka ¢ KyHXYTOM

nToro

NTOro Bcero

Ce30H: 0CeHHUN-3UMHUNI

Bo3pacTHas kaTeropus: ¢ 12 net u crtaplue

Macc T[uuweBble BewecTBa 3JHepre
a () TMyecka

nopuy, A
n LeHHoe

X y Tb

3 4 5 6 7
180 6,4125 5,85 39,375 236
100 12,88 3,8 6,1 110,88
200 0,2 oa 6,6 27,9
30 2,4 0,3 14,7 71,2
510 21,893 10,05 66,775 445,98
100 1 5,2 3 62,5
250 8,4 5,7 20,3 166,4
180 3,7 6,36 22,27 167,28
100 17 16,5 3,8 232
200 0,6 0,2 15,1 65,4
30 2,4 0,3 14,7 71,2
30 2 0,4 11,9 58,7
890 35,1 34,66 91,07 823,48
200 1 0 25,4 105,6
100 7,7 2,4 53,4 266
300 8,7 2,4 78,8 3716
1700 65,693 47,11 236,645 1641,06

B1

0,06
0,07
0
0
0,13

0,03
0,17
0,14
0,04
0,01

0

0
0,39

0,04
0,16

0,2
0,72

ButamuHbl
(mr)
B2 A
9 10
0,03 20,65
o 295,33
0,01 0,38
0,009 0,003
0,149 316,36
0,03 107,3
0,07 121,48
0,13 28,5
o 25,46
0,05 98,04
0,009 0,003
0 0
0,389 380,78
0,08 434
0,06 0
0,14 434
0,678 11311

PP
1

1,33
2,03

o4

3,46

0,46
2,09
2,36
6,23
0,19

11,3

0,6
3
3,6
18,4

MwunHepanbHble
BeuiectBa (Mmr)

C Na K
12 13 14

0 168 60,8

0 196 272

1 2 30

0 0,17 0,04

1 365 363

18,3 135 221
5 119 479

12 182 703

14 121 322

80 2 8

0 0,17 0,04

0 02 oA
116,4 559 1733
8 4 490

279 132

8 283 622
125,4 1208 2718

HanmeHoBaHWe c60pHMKa peLenTyp: C60PHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 6/ ¥ KyNMHAPHbLIX U3AeNUA ANs LWKOS, WKOM-MHTepHATOB,
\[e TCKMX JOMOB, 1€ T CKNX 03[0POBNT €/bHbIX YUPEXKAEHUIA, YUpexKaAeHnii NpoeccMoHanbHOro 06pasoBaHus, CrneLnanm3npoBaHHbIX yUpexxaeHuii ans

HeCOBEPLUEHHONETHUX, HY>XAaloLWnxca B COLI.I/IaJ'IbHOVI pea6mn|/|Tau,|/||/|.

Ca
15

119
43,3
66
0,008
228,3

28,3
33
46,8
55

82
0,008
0,015
2451

40
21
61
534,4

Mg
16

7,8
28,8

0,005
41,61

16,66
36
33,6
22

0,005
0,021
111,3

20
32
52
2049

17

46
172,2

0,03
226,2

30
101
95,6
165,5

0,03
0,07
395,2

36
86
122
7434

Fe
18

N O R O

= O

1A
2,2
1

0,002
5,302

0,4

2,4
9,702

1 Se
19 20.
234 011

111 17,7

0 0
0 0

134 17,81
15,5 0,3
19,9 2,4

32 0,9
17 0,22

0 0

0 0

0 0,002
84,4 3,822
0 0

3 0

3 0
222 21,63



Ne peuenTa

54-6K-2020
54-23rH-2020
Mpom.

54-163-2020
54-1C-2020
54-9r-2020
54-8m-2020
54-2xH-2020
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

[eHb: Cpega

Hepena: nepsas
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHMe 6a0a4a

2

AdeHb N 3 - 3aBTpak:

Kawa Bfi3kas Mono4YyHasa MniueHHas
Yain ¢ caxapom

baToH nognMpoBaHHbIN

NTOro

AeHb N 3 - 06en:

BrvHerpeT ¢ pacTUTEeNIbHbIM Mac/ioM
LUin 13 cBexei kanycTbl CO cMeTaHOo!
Pary 3 osoueli

TedTenn naposble

KomnoT u3 kyparu

Xne6 cTonoBbIN(PXaHO-NWEHNYHbIR
baToH MognMpoBaHHbIN

NnTOro

AeHb N 3 - nongHuk:

AungodunuH 3,2%

KOp>X1UK MOMOUYHBIN

NTOro

NTOro Bcero

Ce30H: OCEHHU-3UMHUNIA

Bo3pacTHas kaTteropusa: ¢ 12 neT u ctapuwe

Macc T[uweBble BewecTBa IJHepre
a ) TMyecka

nopy n
m LeHHoe

" y Tb

3 4 5 6 7
200 8,3 10,1 37,6 274,9
200 3,9 2,9 11,2 86
30 2,4 0,3 14,7 71,2
430 146 13,3 63,5 432,1
100 1,12 9 6,6 111,8
250 58 7 70 1153
180 3,48 9 16,32 160
100 13,66 11,88 8,33 195
200 1 on 15,6 66,9
40 26 05 15,8 78,2
30 2,4 0,3 14,7 71,2
900 30,06 37,78 84,45 798,4
200 5,4 6,4 7,6 109,6
100 6,7 9,9 52,4 325,1
300 12,1 16,3 60 4347
1630 56,76 67,38 207,95 1665,2

B1

0,18
0,03

0,21

0,02
0,02
0,08
0,05
0,01

0

0
0,18

0,08
0,07
0,15
0,54

ButamuHb
(mr)
B2 A
9 10
0,15 41,63
0,13 13,29
0,009 0,003
0,289 54,923
0,01 121,47
0,04 131,19
0,096 371,28
0,08 8,1
0,03 69,96
0 0
0,009 0,003
0,265 702
0,32 44
0,06 45,1
0,38 89,1
0,934 846,03

PP

2,53
0,91

3,44

0,52
0,61
17
4,95
0,48
0

0
8,26

1,6
0,76
2,36
141

MwvHepasbHble
BewecTBa (Mr)

C Na K Ca Mg
12 13 14 15 16
1 339 216 143 49
1 38 184 149 30
o0 0,17 0,04 0,008 0,005
2 377 400 292 79,01
125 335 213 22,5 16,25
13 123 230 46 16
132 203 514 756 34,8
11 172 247 25 18,8
0 3 285 90 18
0 02 0,1 0,015 0,021
0 0,17 0,04 0,008 0,005
28,55 836 1488 259,1 103,9
1,6 106 290 240 30
0 168 78 25 10
16 274 368 265 40
32,15 1487 2256 816,1 2229

HavMeHoBaHWe c60pHUMKa peLenTyp: C6OPHUK TEXHOMOMMYECKNX HOPMATUBOB, peLenTyp 67104 U KYyNIUHAPHbIX 3AeNniA ANs LWKOA, LWKO-MHTEPHATOB,
| AeTCKnX 1OMOB, Ae T CKMUX 03[40POBUT €/bHbIX YUPEXKAEHUI, yupeXkaeHnii npoeccoHanbHOro 06pasoBaHus, cneumani3upoBaHHbIX yUpexxaeHnii ans

HECOBEPLUEHHONE T HUX, HYXKAAIOLWMXCA B COLMabHOI peabunuTaumn.

17

186
106
0,03
292

35

39
82,8
140
25
0,07
0,03
321,9

196
61
257
870,9

Fe
18

11

0,002

2,102

0,2

1.2
5,302

19

51,6

60,6

13,1

19
32,9
18,4

83,4

18
2,7
20,7
165

Se
20

31
18

4,9

0,25

0,3

0,72

0,77

0,002

2,042

4,7

8,7
15,64



Ne peuenTa

54-2T-2020
54-2ru-2020
Mpom.
Mpom.

54-73-2020
54-10C-2020
54-12m-2020
54-32xH-202C
Mpom.

Mpom.

Mpom.
Mpowm.

[eHb: yeTBepr

Hepena: nepsas
Mpuem nuwun, HamnmeHoBaHue 610 ga

2

OeHb N 4 - 3aBTpak:

3anekaHka M3 TBOpora ¢ MOPKOBbIO
Yaii ¢c caxapom

BaTtoH logupoBaHHbIN

MONoOKO CryueHHoe c caxapom
nToro

AeHb N 4 - obep:

Canat n3 6e710KOYaHHOW KanycThl
Cyn KpecTbAHCKMA Cc Kpynol(nepnos
Mnos c Kypuuyei
KoMnoT n3 ceexunx a610kK

Xne6 cTonOBbIN(PXaHO-MWEeHUYHbIN
BaToH liognpoBaHHbI

nToro

AeHb N 4 - nongHuK:

Kedup 2,5%

MeyeHbe

nToro

NTOro BCcero

Ce30H: 0CEeHHU-3UMHNI

Bo3pacTHas kaTteropua: ¢ 12 neT u ctapuwe

Macc nl/lLLleBbIe BeuiecTea 3Hepre
a (r) Tnyecka

nopti a
m LeHHoE

B X y b

3 4 5 6 7
200 20,8 12,2 349 3328
200 47 35 12,5  100,4
30 08 02 75 35
20 14 17 11,1 65,5
450 27,7 17,6 66 5337
100 24 10,2 10,3 143
250 63 7,25 135 1445
220 30 89 365  346,1
200 02 01 9,9 41,6
30 2 04 11,9 58,7
30 24 0,3 14,7 71,2
830 433 27,15 96,8  805,1
200 5,8 5 8  100,2
100 76 96 743 4156
300 134 146 823 5158
1580 84,4 59,35 2451 1854,6

B1

0,13
0,04
0,06

0,23

0,03
0,05
0,1
0,01
0

0
0,19

0,06

0
0,06
0,48

ButamunHb
(mr)
B2 A
9 10
0,3 1565
0,17 17,25
0,03 10
0 0,009
0,5 15923
0,03 202,5
0,037 129,1
01 1617
0,01 1,2
0 0
0,009 0,003
0,186 4945
0,34 44
0 0,13
0,34 44,13
1,026 2130,9

PP
11

4,46

11
0,3

5,86

0,68

8,77
0,1
0

0
10,6

1,6
0
1,6
18

MuHepanbHble
BelecTtea (M)

c
12

2,6
1
38

0
41,6

38
7,5

14
0
1,4
92,5

Na K

13 14
233 361
49 221
12 155
0,03 0,07
294 737
141 271
120 250
321 421
8 92
02 of
0,17 0,04
590 1034
100 292
0,1 0,1
100 292
985 2063

HanmeHoBaHue C60pHI/IKa peuenTyp: C60pHVIK TEXHONOIrn4eCKnX HopMmaTUBOB, peuenTyp 611}0,0, N KYMHapHbIX VI3,CI'e]'IVII7I Ana WwKon, WKON-MHTEepHaTOoB,

AEeTCKMX AOMOB, AeT CKMX 0340POBUT E€JIbHbIX y‘-l[Z)E)KAEHI/IVI, yHDE)K,D'EHMIZ I'IpquECCI/IOHafIbHOFO 06paBOBaHI/IFI, cneunanm3npoBaHHbIX yLIDE)K,D'EHI/IVI ansa

HeCOBEPLUEHHO1ET HUX, HY>XAaloLWNXca B coumaanoM pea6MﬂMTauMM.

Ca
15

186
168
35
0,06
389,1

46
35
83
58
0,015
0,008
222

240
0,03
240
851,1

Mg
16

66,6
34
11

0,006
111,6

16
18,75
120

0,021
0,005
157,8

28
0,003
28
297,4

17

265,3
130
17
0,04
4123

31
63,75
258

0,07
0,03
356,9

190
0,06
190,1
959,3

Fe

18

1,33

0,1

2,43

0,2

0,2
4,632

19

37,8

11,7
0,3

49,8

16,3

19

43,7

0,8

79,8

18

18
148

Se
20

23,86
2,3
OA

0

26,26

0,3
3,5
30,2
0,1
0,002

34,1

64,36



Ne peuenTa

54-1r-2020
54-23m-2020
54-3ru-2020
Mpowm.
54-173-2020
54-21C-2020
54-3m-2020
54-4x2020
Mpom.
Mpowm.
Mpom.
Mpom.

AdeHb: MaTHMUA

Hepensa: nepsas

Mpuem nNuiM, HaMMeHoBaHue 6ntoa

2
OeHb N5 -3aBTpak:
MakapoHbl OTBapHble
Butouek 13 Kypuubl
Yail ¢ caxapom
baToH MofMpoBaHHbIN
NTOro
OeHb N5 -o006ega:
CanaT M3 MOPKOBM W YepHOCNMBa
Cyn KapTodenbHblli C pblGO
Ffony6ubl NneHuBbIE
KomnoT n3 nstoma
Xne6 cToNOBbIA(PXaHO-NWEHNYHbIA
BaToH lioAnpoOBaHHbIN
NTOro
AeHb N5 - nongHuk:
Cnoiika c NOBUANOM
PsxxeHka 2,5%
NTOro

nToro ecero

Ce30H: OCEeHHUN-3UMHNI

Bo3pacTHada kateropua: ¢ 12 neT u ctapue

Macc TwnuweBble BewecTBa JHepre
a ) TMyecka

nopy, A
7% LLeHHoe

B X y e

3 4 5 6 7
180 6,36 59 39,36 236,1
100 19,1 4,3 13,3 168,6
200 0,2 0,1 6,6 27,9
40 3,2 0,4 19,6 95
520 28,86 10,7 78,86 527,6
100 1,6 0,3 21,5 94,6
250 10,5 3,1 18,2 143,2
240 20,3 18,4 15,4 307,9
200 0,4 0,1 18,3 75,9
30 2 0,4 11,9 58,7
40 3,2 0,4 19,6 95
860 38 227 104,9 775,3
100 8 14 56 382
200 5,8 5 8,4 101,8
300 13,8 19 64,4 483,8
1680 80,66 52,4 248,16 1786,7

Bl

0,07
0,066
0

0
0,136

0,03
0,13
0,09
0,02

0

0
0,27

0,06
0,04
0,1
0,506

ButaMmuHsbl
(mr)
B2 A
9 10
0,036 22
0,077 6,3
0,01 0,38
0,009 0,003
0,132 28,683
0,04 901,5
0,1 145,43
0,18 22,03
0,01 0,72
0 0
0,009 0,003
0,339 1069,7
0 0,05
0,26 44
0,26 44,05
0,731 11424

PP
1

1,42
5,32

0,1

6,84

0,71
2,75
7,5
0,1

111

0
1,6
1,6

19,5

MunHepanbHble
BeuiecTtBa (Mr)

C Na
12 13
0 179
211
1 2
0 0,17
392
2 n
10 138
27 275
0 18
0 0,2
0 0,17
39 442
0 0
0,6 100
0,6 100
40,6 934

K
14

64,8
230
30
0,04
325

220
727
652
138
0,1
0,04
1737

0
292
292

2354

HammeHoBaHMWe c60pHMKaA peLenTyp: CO0PHUK TeXHOMOTMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 6/ W KyIMHAPHbLIX U34eNWii NS WKOA, LWKON-MHTepHaToB

[T CKNX JOMOB, 1€ T CKIUX 03[40POBUTE/bHbIX YUPEXAEHUN, YUpeXKaeHNii NpodeccoHabHOro 06pa3oBaHus, cneyann3npoBaHHbIX yUpeXxaeHuii s

HECOBEPLUEHHONETHUX, HY>XAakLWKnxca B cou,maanoﬁ pea6mnv|Tau,vw|.

Ca Mg P Fe
15 16 17 18

127,2 8,4 49,2 12
33,3 63,3 1433 1,1
66 5 8 1
0,008 0,005 0,03 0
226,5 76,71 200,5 3,3
24 32 37 0

87 42 167 1
100 45 221 3
76 7 22 1
0,015 0,021 0,07 0,002
0,008 0,005 0,03 0
287 126 447,1 5,002
10 7 38 0,6
248 28 184 0,2
258 35 222 0,8
7715 237,7 869,6 9,102

1
19

25
171
0

42,1

2,3
94,1
40,6

0,2

137

18
18
197

Se
20

0,12
18,44
0

0
18,56

11
2,2
0,1

0,002

13,4



Ne peuenTa

54-40-2020
54-2ru1-2020
Mpom.

54-83-2020
54-3C-2020
54-12r-2020
54-21M-2020
54-5coyc-202
54-34xH-202C
Mpom.

Mpom.

54-48-2020
Mpom.

LeHb: noHefenbHUK

Hepens: BTopas
Mprvem nuwKM, HanmeHoBaHue 64a

2
AdeHb N 6 - 3aBTpak:
OMneT c cbipoM
Yain c caxapom

baToH loavpoBaHHbLIN

nTOoro

OeHb N 6 - 0ob6ep:

Canat n3 6enokoyaH Kanyctbl ¢ Mmop|
PacconbHUK JIEHUHTpPagCcKui

Kawa nweHHas paccbinyaras
Kypnuya otBapHas

Coyc 6enblii OCHOBHO

KomMnoT 13 A610K C IMMOHOM

Xne6 cToNoBbIN(pXXaHO-NWEHNYHbIN
BaToH ognpoBaHHbIN

NTOro

AeHb N 6 - nongHuK:

Kekc CTOMMYHbBIN

Monoko 3,2%

NTOro

NTOro Bcero

Ce30H: OCEeHHU-3UMHNI

Bo3pacTHas kaTteropua: ¢ 12 neT n crtapuwe

Macc Tluwesble BellecTBa JHepre
a ) Thyecka

nopu [
mw LeHHoe

K Tb

3 4 5 6 7
200 25,3 33,73 4 421
200 0,2 0 6,4 26,8
30 2,4 0,3 14,7 71,2
430 27,9 34,03 25,1 519
100 16 10,2 9,6 135,83
250 59 7,2 17 156,9
180 7,68 7,8 42,6 270,96
100 32,1 2,4 14 154,7
50 14 1,9 2,2 31,2
200 0,2 0,2 11 46,7
30 2 0,4 11,9 58,7
30 2,4 0,3 14,7 71,2
940 53,28 30,4 1101 926,19
100 54 16,7 47,9 363,6
200 5,8 6,4 9,4 118,4
300 11,2 231 57,3 482
1670 92,38 87,53 192,5 1927,19

Bl

0,09
0
0
0,09

0,03
0,06
0,21
0,077

0,01
0

0
0,387

0,07
0,08
0,15
0,627

BUTaMuHbI
(wr)
B2 A
9 10
0,6 295,3
0,01 0,3
0,009 0,003
0,619 295,6
0,08 2025
0,06 129,92
0,036 25,5
0,077 30,57
0 7,23
0,01 1,58
0 0
0,009 0,003
0,222 397,3
0,09 84,5
0,3 44
0,39 1285
1,231 821,41

PP

3,88
0,09

3,97

0,68
141
2,59
8,9
0,05
0,13
0

0
13,8

0,82

16
2,42
20,2

MwvHepanbHble
BewecTBa (Mr)

C Na K Ca Mg P Fe
12 13 14 15 16 17 18
0 592 256 477 34,6 442,6 2,6
0 1 21 66 4 7 1
o0 0,17 0,04 0,008 0,005 0,03 0
0 593 277 543 38,61 449,6 3,6
38,3 141 271 46,6 16,6 31,6 0
6 246 420 26 24 65 1
0 182 125 60 50,4 145,2 12
33 213 381 132 111 220 2,9
0 4 12 5 0 5 0
3 n 124 64 5 6 1
0 0,2 0,1 0,015 0,021 0,07 0,002
0o 0,17 0,04 0,008 0,005 0,03 0
50,6 798 1333 333,6 207 472,9 6,102
0 85 183 29 12 73 0
26 100 292 240 28 180 0,2
26 185 475 269 40 253 0,2
53,2 1576 2085 1146 285,6 1176 9,902

HanmeHoBaHWe c6opHMKa peLenTyp: C60PHUK TEXHONOrMYECKUX HOPMaTUBOB, peLenTyp 67104 U KyNMHAPHLIX U3AENniA ANs LWKOA, LKON-MHTEepHaTOB,
[eTCKNX OMOB, Ae T CKIUX 03,0P0BUTe/bHbIX YUPEXKAEHWUI, YUPeXKAeHUi A npodeccMoHanbHOro 06pasoBaHis, CneLanu3MpoBaHHbIX yUpeXKaeHuin ans
HECOBEPLUEHHONe THUX, HY>KAAIOLLMXCA B COLManbHO peabunmTaumi.

1 Se
19 20
53,2 37,86

0 0

0 0
53,2 37,86
16,3 0,3
20,8 0,9
27,1 18
29 29
0,7 of
1 01

0 0,002

0 0
949 32,2
73 56
18 4
25,3 9,6
173 79,66



Ne peuenTa

54-25/1K-2020
54-23ru-2020
Mpom.

54-163-2020
54-1C-2020
54-101-2020
54-1p-2020
54-2xH-2020
Mpowm.
Mpom.

54-23xH-2020
54-9B-2020

[eHb BTOPHUK

Hepena: BTopas
Mpuem nuuwun, HanmeHoBaHue 6110 4a

2
AeHb N 7-3aBTpak:
Kalwa Xunakas MmonoyHas pucosas
Yaii c caxapom

baToH lioganpoBaHHbLI

nToro
OeHb N7 -o06epg:

BuHerpeT c pacTuTeNlbHbIM MacaoMm
UWn n3 ceexeld kanycTbl CO cMeTaHO!
KapTtodenb, oTBapHON B MONOKe
KoTneta pbi6Has

KomnoT n3 kyparu

Xne6 cTONOBbLIN(PXaHO-NWEHNYHDIN
baToH MoanpoBaHHbI

nTOro

AeHb N7 - noNgHUK:

Kncenb 3 cMopoguHbI

bBynouka wWkKonbHasa

NTOoro

NTOro Bcero

Ce30H: OCEeHHUI-3UMHNI

Bo3pacTtHas kaTteropua: ¢ 12 net u ctapuwe

Macc T[MwnuweBble Beuwectea JHepre
a ) Tnyecka

nopy s
7 LeHHOEe

B X y ™

3 4 5 6 7
200 53 5,4 28,7 184,5
200 39 2,9 11,2 86
40 3,2 0,4 19,6 95
440 12,4 8,7 59,5 365,5
100 1,2 8,9 6,7 111,9
250 5,8 7 70 1153
180 54 6,6 31,8 208,4
100 14,1 2,4 8,5 112,6
200 1 0,1 15,6 66,9
40 2,6 0,5 15,8 78,2
30 2,4 0,3 14,7 71,2
900 325 258 100,2 764,5
200 0,2 on 12,2 50,6
100 8,5 3 56,75 287,75
300 8,7 31 68,95 338,35
1640 53,6 37,6 228,65 1468,35

Bl

0,05
0,03

0
0,08

0,02
0,02
0,17
0,066
0,01
0

0
0,286

0,01
0,1

0,11
0,476

ButamMunHb
(mr)
B2 A
9 10
0,15 26,38
0,13 13,29
0,009 0,003
0,289 39,673
0,01 97,18
0,04 131,19
0,14 10
0,066 19,5
0,03 69,96
0 0
0,009 0,003
0,295 327,83
0,01 2,45
0,05 6,75
0,06 9,2
0,644 376,71

PP
1

1,58
0,91

2,49

0,42
0,61
2,74
1,97
0,48

0

0
6,22

0,06
1,05

1,11
9,82

MunHepanbHble
Beuiectsa (Mr)

C Na
12 13
1 342
1 38
0 0,17
2 380
1 268
13 123
13,2 203
0 229
0 3
0 0,2
0 0,17
27,2 826
19 6
0 345
19 351
48,2 1557

K
14

170
184
0,04
354

170
230
830
246
285

oA
0,04
1762

71
95

166
2282

HanmeHoBaHWe c6opHMKa pelenTyp: C60PHUK TEeXHOMOrMYECcKUX HOPMAaTUBOB, PeLenTyp 604 ¥ KyIMHAPHbLIX U3AeNNi ANs WKOA, LWKON-MHTEepHaTOB,

A€ TCKUX OMOB, €T CKNX 03[40POBUTE/IbHbIX YUPEXAEHUN, yUpexKaAeHnii NpotheccMoHanbHOro 06pasoBaHus, cneLman3npoBaHHbIX YUpeXxxaeHuit ans

HECOBEPLLUEHHONETHUX, HY>KAAIOLMXCS B COLMabHOI peabunmTaumu.

Ca
15

149
149
0,008
298

17

46
75,6
30

90
0,015
0,008
258,6

65
30

95
651,6

Mg
16

27
30
0,005
57,01

13

16
39,6
24,4
18
0,021
0,005
111

12,5

18,5
186,5

P Fe

17 18
134 0
106 1
0,03 0
240 |
28 0
39 0
1296 12
167,7 0
25 1
0,07 0,002
0,03 0
389,4 2,202
n 0
67,5 0
78,5 0
707,9 3,202

1 Se

19 20
51 6,2
9 1,8
0 0
60 8
10,5 0,2
19 o3
37 18
126 18,7
0 0
0 0,002
0 0
192 21
0,2 0,2
48 4,25
48,2 4,45
300 33,45



Ne peuenTa

54-11-2020
54-4rH-2020
Mpom.
Mpom.

54-133-2020
54-25¢-2020
54-4r-2020
54-21M-2020
54-7xH-2020
Mpowm.

Mpom.

Mpom.
Mpom.

[eHb: cpepa

Hepens: BTopas
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6a04a

2
OeHb N 8 -3aBTpack:
3anekaHka n3 TBopora
Yait c caxapom
Monoko cryuieHHoe c caxapom
BaToH MoAMpPOBaHHbIN
nToro
OeHb N8 -o06ep:
CanaTt 13 CBeK/lbl 0TBapHOIA
Cyn ropoxoBblii
Kalwa rpeuyHeBas paccbinyartas
TedpTenn c pucom
KoOMNoT U3 cMOPOAUHDI
Xne6 cTonoBbI(pPXXaHO-NWEHNYHbI
baToH iogMpOBaHHbIN
nToro
AdeHb N8 -nongHuk:
CoK abpuKOCOBbIA
Bynouka ¢ KyHXYTOM
nToro
NTOro BCETO

Ce30H: 0CEHHUN-3UMHUIA

Bo3pacTHaa kaTeropusa: ¢ 12 net u ctapwe

Macc TMuuieBble BewecTsa JHepre
a ) Tnyecka

nopy, A
77 LleHHoe

" Tb

3 4 5 6 7
200 39,6 14,3 28,8 401,7
200 o4 ogp 0,9 5
20 0,4 0,4 9,8 44,4
30 2,4 0,3 14,7 71,2
450 425 151 54,2 522,3
100 1,3 4,5 7,6 76,1
250 8,2 3,5 18,7 138,7
180 9,84 7,5 43,08 280,44
100 14,4 14,6 8 221,88
200 0,3 on 8,4 35,5
30 2 0,4 11,9 58,7
30 2,4 0,3 14,7 71,2
890 38,44 30,9 112,48 882,52
200 1 0 25,4 105,6
100 7,7 2,4 53,4 266
300 8,7 2,4 78,8 371,6
1640 89,64 48,4 24548 1776,42

ButaMunHb
(mr)
Bl B2 A

8 9 10
0,08 0,4 68,14
0 0,01 0,67
0 0,08 0
0 0,009 0,003
0,08 0,449 68,813
0,013 0,026 0,9
0,17 0,07 121,48
0,25 0,14 23
0,044 0,11 1,84
0,01 0,01 3,06
0 0 0
0 0,009 0,003
0,487 0,365 150,28
0,04 0,08 434
0,16 0,06 0
02 0,14 434
0,767] 0,954 653,1]

PP

0,03

6,53

0,12
2,09
4,78
5,39
0,07

0

0
12,5

0,6
3
3,6
22,6

MwuHepanbHble
Bewectsa (Mr)

C Na K Ca Mg
12 13 14 15 16

0 241 212 297,3 426
0 2 7 10
10 0 0o 16
0 017 0,04 0,008 0,005
10 243 219 3233 52,61
2,66 105 181 26,6 14,6
5 119 479 33 36
0 180 264 552 144
0 211 244 255 222
24 7 87 62
0 02 01 0015 0,021
0 0,17 0,04 0,008 0,005
31,66 623 1255 202,3 2248
8 4 490 40 20
0 279 132 21 32
8 283 622 61 52
49,661 1143 2096 586,6 329,4

HaumeHoBaHKe c60pHUKa peLenTyp: CEOPHIUK TEXHONOrMYECKNX HOPMaTUBOB, peLenTyp 604 U KyNMHAPHLIX U3AeNnii ANs KON, WKON-MHTEepHaTOoB,

HECOBepLUEHHONETHUX, HY>KAALWMUXCSA B COLManbHOM peabunuTauuy.

| AETCKUX JOMOB, e T CKUX 030POBU T eJIbHbIX YUPEXKAEHWH, YUPEXKAEHUI NPOhEecCMOHaNbHOTO 06Pa30BaHus, CreLyuany3npoBaHHbIX yYpeXxXAeHuin ans

P Fe

17 18
388 0
4 0
11 2.2
0,03 0
403 2,2
28 13
101 1
2172 48
1544 2.2
9 0
0,07 0,002
0,03 0
509,7 9,302
36 04
86 2
122 24
1035 13,9

1 Se
19 20
38,5 52

05 01

0 0
0 0

39 521

16 0,53
199 24
26,8 4,32
29,8 15

03 03

0 0,002
0 0
92,7 9,052
0 0
3 0
3 0
135/ 61,15



Ne peuenTta

54-3r+2020
Mpom.
Mpom.

54-53-2020
54-21C-2020
54-10m-2020
Mpom.

Mpom.

Mpowm.

Mpom.
Mpom.

[AeHb: yeTBepr

Hepensa:sTopas
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 610 4a

2
AeHb N9 -3aBTpak:
MakapoHbl OTBapHble C CbIPOM
BaToH liogMpOBaHHbIN

Yain c axapom

nToro

Oenb N9 -o06en:

CanaT M3 CBEXUX NOMUJ U OTypLOB
Cyn KapTodenbHbIA C pbibOWA
KanycTa TyweHHas ¢ MACOM

Xneb6 ctonoBbli(pXaHO-NWEHWNYHbIN
COoK abpUKOCOBBI i

baToH MofgnpoBaHHbI

UTOro

AeHb N9 - nongHuk:

PaxeHnka 2,5%

Cnoiika ¢ MOBUANOM
NTOro

NTOro BCero

Ce30H: 0CEHHUN-3UMHNI

Bo3pacTHas kateropud: ¢ 12 neT n ctapwe

Macc [uueBble BewecTsa JHepre
a (n Tnyecka

nopu A
7% LeHHoe

5 X Tb

3 4 5 6 7
170 9 7,7 32,5 235,4
30 2,4 0,3 14,7 71,2
200 1 0,2 20,2 86,6
400 12,4 8,2 67,4 393,2
100 1 5,2 3 62,5
250 10,5 3,1 18,2 143,2
240 26,4 26,4 16 407,3
30 2 04 11,9 58,7
200 1 0 25,4 105,6
30 2,4 0,3 14,7 71,2
850 43,3 354 89,2 848,5
200 5,8 5 8,4 101,8
100 8 14 56 382
300 13,8 19 64,4 483,8
1550 69,5 62,6 221 17255

B1

0,06

0
0,06
0,12

0,03
0,13
0,1
0
0,04
0
0,3

0,04
0,06

0,1
0,52

ButamuHbl
(mr)
B2 A
9 10
0,06 38,15
0,009 0,003
0,04 10
0,109 48,153
0,03 107,3
0,1 145,43
0,22 123,76
0 0
0,08 434
0,009 0,003
0,439 810,49
0,26 44
0 0,05
0,26 44,05
0,808 902,7

PP

1,22

0,8
2,02

0,46
2,75
9,65
0
0,6
0
13,5

16
0
1,6
17,1

MuHepanbHble
BeuiectBa (Mr)

C Na K Ca Mg
12 13 14 15 16

0 273 65 177 12

0 0,17 0,04 0,008 0,005

20 52 556 32 18
20 325 621 209 30,01
183 135 221 28,3 16,66
10 138 727 87 42
35 366 892 102 59
6 02 01 0015 0,021

8 4 490 40 20

0 0,17 0,04 0,008 0,005
71,3 643 2330 257,3 1377
0,6 100 292 248 28
0 0 0 10 7
0,6 100 292 258 35
91,9 1069 3243 7243| 202,7

HavmeHoBaHue c60pHMKa peLenTyp: C6OPHUK TEXHOMOMMYECKUX HOPMAT MBOB, peLenTyp 604 1 KyNMHAPHbIX N34enunii Ans WKOA, WKOA-MHTepHaToB,
[eTCKNX OMOB, [1€ T CKUX 0340POBUTE/IbHbIX YUPEXKAEHWN, YUpeXKAeHNi npodeccMoHanbHOro 06pasoBaHusi, CreLnann3upoBaHHbIX YUpeXKaeHuin ans

HECOBEPLUEHHOIET HUX, HY>XAakLWKnXca B coumaanon pea6|/|n|/|TaL|,v||/|.

P Fe 1 Se

17 18 19 20
113 1 235 2,2
0,03 0 0 0
22 4,4 4 0,6
135 54 27,5 28
30 0 15,5 0,3
167 1 941 111
278 4 538 0,9
0,07 0,002 0 0,002
36 0,4 0 0
0,03 0 0 0
511,1 5,402 163 12,3
184 0,2 18 2
38 0,6 0 0
222 0,8 18 2
868,1 11,6 209 171



Ne peuyenTa

54-9r-2020
54-5m-2020
54-3ru-2020
Mpom.

54-23-2020
54-2C-2020
54-71-2020
54-31m-2020
54-13xH-202C
Mpom.

Mpom.

54-1B-2020
Mpom.

[eHb: nATHULA

Hepensa:nepsas

Mpvem nuimM, HauMeHoBaHue 60 4a

2
AeHb N 10 - 3aBTpak:
Pary n3 osowei
KoTneTta mn3 Kypuubl
Yaii ¢ caxapom
BbaToH iogupoBaHHbIN
nToro
AeHb N 10 - o6en:
Opyrey B Hapes3ke
bopuw ¢ kanycToin m KapT co cmeTaH
Puc npunyweHHbl A
Onagbn U3 NEeYEeHU NO-KYHLEBCKU
HannToK M3 WNUNOBHMKA
Xne6 cToNOBbLIN(PXaHO-MWEHUYHbIN
baToOH MogUpPOBAHHbIN
nTOoro
AeHb N 10 - nongHuK:
BaTpylwka TBOpOXHas
CoK aHaHacoBbIl
nToro

NTOro Bcero

Ce30H: 0CEHHU-3UMHNIA

Bo3pacTHasa kateropus: ¢ 12 neTt u ctapue

Macc [nweBble BewecTsa JHepre
a n Tnyecka

nopuy 5
71 LleHHoe

3 X y ™

3 4 5 6 7
180 3,48 9 16,32 160
100 19,1 4,3 13,3 168,6
200 0,2 oa 6,6 27,9
30 2,4 0,3 14,7 71,2
510 25,18 13,7 50,92 4277
100 0,83 0,16 2,5 14,1
250 59 74 12,7 138
180 4,2 5,76 42 236,1
100 17,4 11,33 15,5 234,3
200 0,6 0,2 15,1 65,4
30 2 0,4 11,9 58,7
30 24 03 14,7 71,2
890 33,33 25,25 114,4 817,8
100 16,4 20,6 30 371,4
200 0,6 0,2 23,6 98,6
300 17 20,8 53,6 470
1700 75,61 59,75 218,92 17155

B1

0,08
0,066

0,146

0,03
0,04
0,036
0,21
0,01
0

0
0,326

0,06
0,12
0,18
0,652

ButamMuHbl
(mr)
B2 A
9 10
0,096 371,28
0,077 6,3
0,01 0,38
0,009 0,003
0,192 377,96
0,03 10
0,05 168,33
0,036 22
1,47 4203
0,05 98,04
0 0
0,009 0,003
1,645 4501,4
0,18 90,58
0,04 13,2
0,22 103,78
2,057 4983,1

MwnHepanbHble
Beujecta (Mr)

PP c Na K

11 12 13 14
1,7 132 203 514
5,32 0 211 230
o4 1 2 30
0 0 0,17 0,04
712 142 416 774
0,2 10 83 142
0,74 9 134 331
1,65 184 54
9,08 1 202 241
0,19 80 2 8
0 0 02 0,1
0 0 0,17 0,04
11,9 110 530 776
2,48 0 204 96
0,52 22 2 268
3 22 206 364
22 146,2 1152 1913

HarmeHoBaHMe c6opHMKa peLenTyp: C60PHIUK TEXHOI0TMYECKUX HOPMaTBOB, pPeLenTyp 6104 U KyIMHAPHbIX U34eNnii N5 LWKOA, LWKO-MHTEepHaTOB,
e TCKUX AOMOB, e T CKUX 0340POBUTENbHbBIX YUPEXKAEHUA, YUpeXkaeH it npodeccroHanbHOro 06pasoBaHms, Creuuanm3npoBaHHbIX yYpexxaeHnii ans

HeCcOBePLUEHHOME T HUX, HY>XAAtOLLNXCS B cOLManbHOl peabun

Ca
15

75,6
33,3
66
0,008
1749

23

41
105,6
22

82
0,015
0,008
273,6

110
34
144
592,5

Mg
16

34,8
63,3

0,005
103,1

13

24
27,6
20

3
0,021
0,005
87,63

18
26
44
2347

17

82,8
143,3

0,03
234,1

41,6
53
84

268,8

0,07
0,03
450,5

160
16
176
860,6

Fe
18

0

11
1

2,1

4,4
1
0,002

5,402

0,6

0,6
8,102

19

32,9
171
0

0
50

21,4
24,8
25,2
0
0

0
74,4

31
0
31
155

Se
20

0,72
18,44
0

0
19,16

0,3
0,3
8.4
33,5
0
0,002
0
42,5

20,2
0
20,2
81,86

NTRDKUMVEHT NOANWCAH S/IEKTPOHHOM NOAMUCHIO

MYHULIUNAJIbHOE OBLLLEEOBEPA3OBATEJIbHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP
OBPA30BAHUS N2 10", Bonkosa MapuHa MBaHoBHa, iupekTop

09.11.23 10:08 (MSK)

Ceptudukat 2B1AD7A26E5472806E54556824CAC248




