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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Центр образования №10», разработанной в соответствии 

с ФГОС начального общего образования от 31.05.2021) с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования от 18.05.2023 №372) и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 . 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Центр образования №10» (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждение «Центр образования 

№10» начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Учебные занятия заканчиваются 

26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1-х классах — 1ч., во 

2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 



Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 «Русский язык и литературное чтение»; 

 «Иностранный язык»; 

 «Математика и информатика»; 

 «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

 «Основы религиозных культур и светской этики»; 

 «Искусство»; 

 «Технология»; 

 «Физическая культура». 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

изучение в 1-3 классе учебного курса «Математическое конструирование». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской 

этики». 

В Муниципальном общеобразовательном учреждение «Центр образования №10» 

языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проводится по графику в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального общеобразовательного учреждения «Центр 

образования №10» 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2 - 4-е Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 2 - 4-е Тест 

Иностранный язык (английский) 2 - 4-е Тест 

Математика 2 - 4-е Контрольная работа 

Окружающий мир 2 - 4-е Тест 

ОРКСЭ 2 - 4-е Тест 

 
Изобразительное искусство 

2 - 4-е Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Музыка 2 - 4-е Тест 

 
Технология 

2 - 4-е Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Физическая культура 2- 4-е Сдача нормативов, тест 

 

 



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (1-4 классы) 

Недельный учебный план для I-IV классов 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Центр 

образования №10», реализующего образовательную программу 

начального общего образования (ФГОС НОО) 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 

– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
1 

Искусство 
Изобразительное искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 
1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математическое 

конструирование 

1 1 1 – 3 

Итого 1 1 1 0 3 

Итого недельная нагрузка 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (1-4 классы) 

Годовой учебный план для I-IV классов 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Центр 

образования №10», реализующего образовательную программу 

начального общего образования (ФГОС НОО) 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в год Всего 

  1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

68 68 68 204 

Математика 

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
66 

 
68 

 
68 

 
68 

 
270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

34 

 

34 

 
Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Труд (Технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика 

и информатика 
Математика и 

конструирование 

 

33 

   
  34 

 
 34 

 

- 

 

101 

Максимально допустимая нагрузка) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами 

(при 5-дневной учебной неделе) 

 
693 

 
782 

 
782 

 
782 

 
3039 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 1-4 классов 

МОУ ЦО № 10 

на 2024– 2025 учебный год 

  В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

 В Центре осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

программами образования. 

 Начальное общее образование (1-4 классы) – школа самопознания и развития. 

 Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе 

включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной 

глубокой психологической диагностики; 

- формирование у обучающихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

 Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд 

очень важных задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

 В Центре реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – 

познавательной деятельности. 

 Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

 Вариативная часть для обучающихся: 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

 Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные 

занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, 

общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

 Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 

образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами 

Центра. Место проведения всех занятий – МОУ ЦО № 10. 

 



План внеурочной деятельности 

1 класс МОУ ЦО № 10 

2024 – 2025 учебный год 

 
№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Кол-во 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности  

«Разговор о 

важном» 

Классный час 1 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Читаем, 

считаем, 

наблюдаем» 

Кружок 1 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

«Сто шагов в 

будущее» 

Кружок 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4 Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Люби и знай 

свой отчий 

край» 

Кружок 1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Здоровым 

быть здорово» 

Школьный 

спортивный 
клуб 

«Олимп» 

1 

«ЗаБег» Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимп» 

1 

«Весёлый мяч» Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимп» 

1 

6 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 
ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Мир, который 

построим МЫ» 

Кружок 1 

«Орлята 

России» 

Клуб 1 

«Киноуроки в 

школах 

России» 

Проектная 

деятельность 

1 

Итого       10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

2 класс МОУ ЦО № 10 

2024 – 2025 учебный год 

 
№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Кол-во 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговор о 

важном» 

Классный час 1 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Читаем, 

считаем, 

наблюдаем» 

Кружок 1 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

«100 дорог – 

одна моя» 

Кружок 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4 Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Люби и знай 

свой отчий 

край» 

Кружок 1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Здоровым 

быть здорово» 

Школьный 

спортивный 
клуб 

«Олимпиец» 

1 

«Сказка» Студия 1 

«Весёлый мяч» Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимп» 

1 

6 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 
и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Мир, который 

построим МЫ» 

Кружок 1 

«Орлята 

России» 

Клуб 1 

«Киноуроки в 

школах 

России» 

Проектная 

деятельность 

1 

Итого       10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

3 класс МОУ ЦО № 10 

2024 – 2025 учебный год 

№ Направление внеурочной деятельности Название Форма Кол-во 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

4 класс МОУ ЦО № 10 

2024 – 2025 учебный год 

п/п рабочей 

программы 

организации часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговор о 
важном» 

Классный час 1 

2 Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Читаем, 

считаем, 

наблюдаем» 

Кружок 1 

3 Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Кем быть» Кружок 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4 Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Хочу знать» Кружок 1 

5 Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

«Здоровым быть 

здорово» 

Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимпиец» 

1 

«Соловушки» Студия 1 

«Весёлый мяч» Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимп» 

1 

6 Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

«Люби и знай 

свой отчий 

край» 

Кружок 1 

«Орлята 

России» 

Клуб 1 

  «Киноуроки в 

школах России» 

Проектная 

деятельность 

1 

Итого       10 

№ 

п/п 

Направление внеурочной деятельности Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Кол-во 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговор о 

важном» 

Классный час 1 

2 Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Читаем, 

считаем, 

наблюдаем» 

Кружок 1 

3 Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Тропинка в 

мир профессий» 

Кружок 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Вариативная часть для обучающихся 

4 Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

«Умники и 

умницы» 

Кружок 1 

5 Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Здоровым быть 

здорово» 

Школьный 

спортивный 

клуб 

«Олимпиец» 

1 

«Матрёшка» Арт-студия 1 

«Весёлый мяч» Школьный 

спортивный 

клуб 
«Олимп» 

1 

6 Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

«Люби и знай 

свой отчий 

край» 

Кружок 1 

«Орлята 

России» 

Клуб 1 

«Киноуроки в 
школах России» 

Проектная 
деятельность 

1 

Итого       10 
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