
Культурно-досуговая деятельность – это социально-культурологический
процесс, способствующий свободному духовному и физическому
совершенствованию личности на основе самодеятельного творчества,
освоения ценностей культуры, общественно значимого общения, разумного
и полноценного отдыха. Культура досуга личности – интегральное
качество, отражающее потребность и умение индивида
творчески, социально значимо реализовывать в условиях свободного
времени собственные сущностные силы.
Признаки КДД:
1. Всякая досуговая деятельность протекает в свободное от обязательного
труда время.
2. Продукты досуговой деятельности не могут иметь коммерческого
характера, т. е. не могут быть включены в товарно-денежные отношения.
Возможны случаи, когда продукты КДД продаются, хотя единичные акты
купли-продажи не изменяют сути КДД. Но если подобные акты примут
систематический характер, то КДД потеряет свою досуговую сущность и
превратится в индивидуальную или групповую трудовую деятельность,
которая, в отличие от деятельности досуговой, должна по закону
облагаться налогом.
3. КДД, как правило, носит не профессиональный, а любительский
характер, но иногда человек и на досуге продолжает заниматься своей
профессиональной деятельностью, хотя и бесплатно, ради удовольствия.
Профессия поглощает досуг. Иногда происходит обратное – досуговая
деятельность (хобби) превращается в профессию.
4. КДД носит самоуправляемый характер, свободна от какого бы то ни
было внешнего вмешательства в виде социального, педагогического или
иного руководства и контроля. Здесь человек (или группа) сам должен быть
полноценным и единственным субъектом своей деятельности и ее
организации.
Уровни КДД:
l. Отдых, физическая активность.
2. Развлечения, игры.
3. Просвещение (самообразование).
Творчество.
Созерцание.
6. Праздники.
Функции КДД: информационно-просветительная, рекреационная,
культурно-творческая, коммуникативная, развивающая, общения.
Таким образом, культурно-досуговая деятельность – это вид культурной
деятельности, которая реализуется, как правило, в форме любительства в
свободное время, является полностью самоуправляемой, а ее продукты
имеют некоммерческий характер.
4. Сущность культурно-досуговой деятельности



Современная цивилизация достигла той степени развития, когда
дальнейшее ее движение вперед стало полностью зависеть от проблемы
совершенствования человека.
Деятельность учреждений культуры сегодня обретает особую актуальность
и выдвигает их на ответственные рубежи организации досуга населения.
Учреждение культуры может обеспечить широкий диапазон и
универсальность содержания этой деятельности, создает условия развития
личности. Гуманистическая направленность культурно-досуговой
деятельности, воспитание потребности индивида во всестороннем развитии
вступает в противоречие с рыночными отношениями, особенно в выборе
форм проведения досуга и его содержании.
Культурно-досуговая деятельность всегда складывается в процессе
активного освоения личностью общественных и производственных
отношений и зависит от интересов и потребностей человека.
Понятие "досуг'' связано с достижением, способностью, возможностью
человека проявить себя в свободное от работы время.
Досуг рассматривается как цель и способ удовлетворения разнообразных
потребностей, в том числе эстетических и художественных.
Если рассматривать досуг с позиций жизни общества, то он важен для
стабилизации, снятия напряженности, предотвращения общественных
конфликтов, укрепления солидарности, взаимосвязи поколений, общения,
удовлетворения потребности личности в радости, удовольствии и т.д.
Культурно-досуговая деятельность является одним из важнейших средств
реализации сущностных сил человека и оптимизации социально-
культурной среды, окружающей его. В культурно-досуговой деятельности,
как правило, слитно присутствуют моменты преобразования, познания и
оценки, так определяет это понятие В. Я. Суртаев.
Профессор Н.Ф. Максютин отмечает, что культурно-досуговая
деятельность есть процесс создания, распространения и умножения
духовных ценностей. Культурно-досуговая деятельность
специализированная подсистема духовно-культурной жизни общества,
функционально объединяющая социальные институты, "признанные
обеспечить распространение духовно-культурных ценностей, их активное
творческое освоение людьми в сфере досуга в целях формирования
гармонично развитой, творчески активной личности.
Культурно-досуговая деятельность дополняет, гармонизирует жизнь
человека с точки зрения физической, так и духовной.
Культурно-досуговая деятельность влияет на содержание общественного
сознания как целостного отражения общественной жизни, ее
материальных и духовных аспектов.
Только с учетом психологии личности и психологии групп, коллективов и
массы людей можно говорить о содержательности культурно-
досуговой Объектом деятельности.
Культурно-досуговая деятельность имеет свое содержание, формы,
средства, методы и инструменты интеллектуального и эмоционального



воздействия на личность, группу или массу людей, стабильную и
нестабильную аудиторию, разные социальные общности. Процесс
функционирования культурно-досуговой деятельности в этом плане можно
представить как взаимодействие двух тенденций: социализации и
индивидуализации. Если первая состоит в присвоении индивидом своей
социальной сущности, то вторая - в выработке у него индивидуального
способа жизнедеятельности, благодаря которому он получает возможность
развиваться согласно собственным природным задаткам и потребностям..
Современная теория рассматривает культурно-досуговую деятельность как
процесс, имеющий собственные функции, цели, средства, результат.
Культурно-досуговая деятельность как процесс, выражая суть и логику
педагогического воздействия, выступает как связь объекта и субъекта.
Самым эффективным институтом в культурно-досуговой деятельности
является учреждение культуры. В учреждениях культуры культурно-
досуговая деятельность становится систематической и приобретает
творческий характер.


