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Пояснительнаязаписка 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я -исследователь» составлена 

всоответствии с ООП СОО, примерной рабочей программы учебного предмета 

«Биология»дляобучающихся10класса(базовыйуровень)общеообразовательныхорганизаций,

рабочей программы воспитания. Воспитательная составляющая данного курса 

реализуетсячерездостижениерезультатов посредством освоениясодержательногоматериала. 

Одним из ключевых требований к биологическомуобразованию в современных 

условияхиважнейшимкомпонентовреализации 

ФГОСявляетсяовладениеобучающимисяпрактическими умениями и навыками, проектно – 

исследовательской деятельностью. Впрограмму курсавключены: практические работы- 

13,лабораторные работы-2,демонстрации-2. 

Местокурсавучебномпроцессе 
 

Программа «Я-исследователь» направлена на формирование у обучающихся 10 

классовинтереса к изучению экологии и биологии, развитие практических умений 

работать сцифровой лабораторией по экологии, применение полученных знаний на 

практике,выполнениеИПобучающимисяи подготовкаких защите. 

Актуальностькурса 
 

На занятиях закладываются основыпрактических умений школьников, которыми 

онибудутпользоватьсявовсехпоследующихкурсахизучениябиологии.Внеурочная 

деятельность будет дополнительной возможностью для закрепления и 

отработкипрактических умений обучающихся. Программа способствует ознакомлению 

сорганизациейколлективногоииндивидуальногоисследования,обучениювдействии,позволя

ет чередовать коллективную и индивидуальную деятельность. Теоретическийматериал 

включает в себя вопросы, касающиеся основ проектно-

исследовательскойдеятельности,знакомствасоструктурой проектаиучебногоисследования. 

Цель: освоение обучающимися экспериментальных методов познания, 

формированиепозитивного отношения к биологии и экологии как возможным 

областям будущейпрофессиональной деятельности. 

Задачи: 
 

✓ Познакомитьобучающихсясразличнымиметодамиисследованияокружающейсре

дыипроцессов, происходящихвней. 

✓ Показатьзначимостьэкологическихзнанийдлярешенияисследовательскихзадач,под

готовкаобучающихсявучастиюв олимпиадномдвижении. 

✓ Формированиеосновхимическойграмотности. 

✓ НаучитьиспользоватьцифровыелабораторииобразовательногоцентраТочкарост

апри выполнениипрактико-исследовательскихзадач. 

Формы проведения занятий: практические и лабораторные работы, демонстрации, 

наблюдения,коллективныеииндивидуальныеполевыеисследования,самостоятельнаяработа,консул

ьтации. 

Предполагаемыерезультаты



Личностныерезультаты 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения 

кОтечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание своей этнической принадлежнос-

ти;знаниеязыка,культурысвоегонарода,своегокрая,основкультурногонаследиянародовРосс

ииичеловечества;усвоениегуманистических,демократическихитрадиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувс-

тваответственностиидолгапередРодиной; 

2) формированиеответственногоотношениякучению,готовностииспособностиобучающих

ся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению ипознанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траекторииобразования 

на базе ориентации в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

сучётомустойчивых познавательныхинтересов; 

3) формированиецелостного мировоззрения,соответствующего 

современномууровнюразвитиянаукииобщественной практики; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другомучеловеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, кистории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народовмира; 
5) освоениенормповедениявприроде; 

6) развитиесознанияикомпетентностиврешенииморальныхпроблемнаосновеличностного

выбора;формированиенравственныхчувствинравственногоповедения,осознанногоиответст

венногоотношения ксобственнымпоступкам; 

7) формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесосверстни

ками,старшимиимладшимивпроцессеобразовательной,общественнополезной,учебно-

исследовательской,творческойидругихвидовдеятельности; 

8) формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоениеправил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуа-

циях,угрожающихжизнииздоровьюлюдей,правилповедениянатранспортеинадорогах; 

9) формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех 

еёпроявленияхинеобходимостиответственного,бережногоотношениякокружающейсреде. 
Метапредметныерезультаты 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

длясебя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересысвоей познавательнойдеятельности; 

2) умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

ипознавательныхзадач; 

3) умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществлятьконтрольсв

оейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспособыдействий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия всоответствии 

сизменяющейся ситуацией; 

4) умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможностиеёр

ешения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществленияосознанноговыборавучебной и познавательнойдеятельности; 

6) умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,классифициро

вать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации,устанавливатьпричинно-

следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктив

ноеипоаналогии)иделатьвыводы;



7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

длярешенияучебных ипознавательныхзадач; 
8) смысловоечтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителемисверстниками,работатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразре

шать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, 

формулировать,аргументироватьиотстаивать своёмнение; 

10) умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствиисзадачейкоммуникации

для выражения своих чувств, мыслейипотребностей, планирования ирегуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологическойконтекстнойречью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационныхтехнологий. 
Предметныерезультаты 

1) формированиесистемынаучныхзнанийоживойприродеизакономерностяхеёразвития,би

ологическомразнообразиивбиосфере; 

2) формированиепредставленийоэкологическихобъектах,процессах,явлениях,закономер

ностях, экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого 

вбиосфере,наследственностииизменчивости;овладениепонятийнымаппаратомэкологии; 

3) приобретение опыта использования различных методов при проведении 

экологическихэкспериментов,мониторингавокружающей среде; 

4)приобрестинавыкработысцифровойлабораториейпоэкологииииспользоватьполученныез

наниявработенаурокахивовнеурочноевремянабазецентраобразования 
«Точкароста»; 

5) формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствиядеятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье 

человека; выбиратьцелевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к 

живойприроде,здоровьюсвоемуиокружающих;осознаниенеобходимостидействийпосохран

ениюбиоразнообразияиприродныхместообитанийвидоврастенийиживотных; 

5) формированиепредставленийозначениибиологическихнаукврешениипроблемрационал

ьногоприродопользования,защитыздоровьялюдейвусловияхбыстрогоизмененияэкологичес

когокачестваокружающейсреды. 
Формыконтроля 

Контроль результатов обучения проводится в форме экспериментальных 

работ,мини-исследований, мониторинга,защитыИП. 

Материально-техническоеобеспечениепрограммы 
 

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание программы «Я-

исследователь»дляобучающихся10классапредполагаютналичиеоборудованияцентра 

«Точкароста»:цифроваялабораторияпоэкологии;помещения,укомплектованногостандартн

ымучебнымоборудованиемимебелью;комплектпосудыилабораторногооборудования; 

комплект коллекции демонстрационный (по разным темам); 

коллекции,гербарии,микроскопы, мультимедийногооборудования.



Тематическое 

планирование68часоввгод,2час

авнеделю 

 

№ 
Разделы 

учебнойпрограмм

ы 

Количествоча

сов 

Демонстра

ции 

 

Л

Р 

 

ПР/монито

ринг 

1 Введение 2 1 
  

2 Организми среда 22 1 1 4 

 

3 
Средыобитанияиихизуче

ние 

 

30 
  

2 
 

6 

 

4 
Экология 

жилищачеловека 

 

12 
   

3 

 
5 

Экологическиепроб

лемы и ихрешение. 

 
2 

   

 
Итого 68 2 3 13 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

Введение(3часа) 

Предметэкологиикакнауки.Ееразделы.Экологиякактеоретическая основа 

деятельностичеловекавприроде.Рольэкологиивжизнисовременногообщества.Устройствоц

ифровойлабораториипоэкологии. 
Демонстрация№1.Устройствоцифровойлабораториипоэкологии. 

Организмисреда(20часов) 

Окружающая среда. Факторы окружающей среды.Ограничивающий фактор. Подготовка к 

участиюиучастие в муниципальной научно-практической конференции «Старт в науку-2022».Состав и 

балансгазовватмосфереиихнарушения.Естественныеиискусственныеисточникизагрязненияатмосферы.

Тепличный эффект. Проблемы озонового экрана. Состояние воздушной среды в крупных городах 

ипромышленных центрах. Смог. Влияние загрязнений и изменения состава атмосферы на состояние 

ижизнь живых организмов и человека. Меры по охране атмосферного воздуха: утилизация 

отходов,очистныесооруженияна предприятиях, безотходнаятехнология.Решениеэкологическихзадач. 

Демонстрация №2.Датчикицифровойлабораториипоэкологии 

ЛР №1.ЛР№2.МониторингрНводыоткрытыхводоемов 

ПР№1.Мониторингуровняосвещенности освещенностиподпологомлесаинаоткрытомпространстве(луг).  

ПР№2.Мониторинг содержания углекислого газа в атмосферном воздухе(лес,луг, 

автодорога).ПР№3.Мониторингсодержаниякислорода ватмосферном 

воздухе(лес,луг,автодорога). 

ПР№4.Мониторинготносительнойвлажностивоздуха(лес,луг,автодорога). 

Средыобитания и их изучение 

Наземно-

воздушнаясредаиееособенности.Почвеннаясредаиееособенности.Воднаясредаиееособенно

сти.Подготовкак участиюиучастиеврайоннойэкологической 

конференции.Подготовка к участию и участие в районном Слете юных экологов. 

Участиев областномконкурсеюных исследователейокружающей среды-2023.



ЛР№2.Анализзагрязненностипробснега. 

ЛР№3.Измерениетемпературыостывающейводывзависимостиот времени. 

ПР№5.МониторингрНпробснега. 

ПР№6.Мониторингтемпературыатмосферноговоздуха.ПР№7.

МониторингрН водыоткрытыхводоемов. 

ПР№8.Мониторингмутностиповерхностныхиродниковыхвод.ПР№9.Анализза

грязненностипробпочвы. 

ПР№10.Определение кислотностиобразцов почвы школьных клумб. 

Подготовкарекомендаций поулучшениюих характеристик. 

 
Экологияжилища человека(12 часов) 

Жилище - сложная система природной и искусственно созданной 

среды.Факторыфизическойприроды:микроклимат,инсоляцияиосвещённость,электромагни

тные 

излучения, шум, вибрация техногенного происхождения. Факторы химической 

природы:эндогенные и экзогенные загрязнители воздуха. Факторы биологической 

природы: пыль,домашняя шерсть животных, кухонный и табачный дым и другие. 

Гигиеническиетребованиякжилищу. 

ПР№11.Мониторинг уровня шума на исследуемой территории с помощью 

мультидатчика.ПР№12.Мониторингуровняосвещенности. 

ПР№13. Изучение токсичности горения и 

разложенияполимеров(оргстекло,полиэтилен,ПВХ,полистирол,фенопласты,аминопласты). 
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5. Швец И.М., Добротина Н.А. Биосфера и человечество. 9 класс. М.: «Вентана-

Граф»,2004 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ДОКУМЕНТПОДПИСАНЭЛЕКТРОННОЙПОДПИСЬЮ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕУЧРЕЖДЕНИЕ"ЦЕНТР 
ОБРАЗОВАНИЯ№10",ВолковаМаринаИвановна 

 
 

09.09.2323:47 (MSK) Простаяподпись 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР 
ОБРАЗОВАНИЯ № 10", Волкова Марина Ивановна

10.09.24 08:23 (MSK) Простая подпись


